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■附設中和紀念醫院 護理部/林盈慧 副主任

　　持續性的支持讓母嬰能夠持續哺餵母乳，傳統

上，支持來自家庭，然而，隨著社會的變遷，特別

是城市化，來自於更廣大網絡的支持對母親們而言

更是必要的，尤其是有良好訓練的醫療照護團隊，

在重新營造母乳哺餵的嬰幼兒餵食文化中更扮演不

可或缺的角色。

　　為了提供母嬰最好的產前、生產及出生後的

照護，衛生署國民健康局與接生醫療院所攜手打

造母嬰親善環境，自2001年開始推動全國母嬰親

善醫院認證，迄今年為止，全國已有163家醫院

通過認證。

　　為能回應母嬰照護的需求，實現每一個家庭以

母乳哺餵寶寶的心願，本院以醫學中心的資源，以

產兒科醫護團隊為核心，結合手術室、麻醉科、感

　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　

BREASTFEEDING SUPPORT
CLOSE TO MOTHERS

染控制室、復健科、中醫部、藥劑部及營養部等跨

領域部門，持續共同為營造親善的哺乳環境而努

力。為能結合鄰近的產科醫療機構及周產期轉診夥

伴醫院及衛生所建立親善的母乳哺為支持網絡，也

邀請相關醫療院所的醫護人員共同參與本院所辦理

之母嬰親善教育訓練，並參與三民及仁武等衛生所

支持團體的辦理，獲得各界的好評。

　　今年更榮獲衛生署國民健康局「母嬰親善醫療

院所認證」「特優」、全國第一名及SNQ國家品質

標章獎的殊榮與肯定，其中母嬰親善各項認證指標

均獲滿分的成績，顯示我們在母嬰親善照護品質上

的努力，並於3月7日於本院舉辦記者會，邀請南部

地區醫療院所及於本院生產的家庭成員共同參與分

享我們的喜悅與榮耀。

　　母嬰親善團隊發揮愛心無國界精神，至索羅門

群島協助孕產婦照護，101年更是第一個至該國辦

理醫護人員新生兒急救訓練的醫院，有效降低孕產

婦及新生兒死亡率，成效顯著，也獲衛生署肯定。

提供創新服務，積極研發「親子同室行動沐浴車」

並取得專利，為新手家庭學習如何為寶寶洗澡帶來

很大的便利，獲得許多報章媒體的報導。　　　　

　　為能更落實本院「全員用心，婦女安心」

婦女友善的理念，不僅關心外部顧客，也疼惜

本院女性員工，2012年10月間完成6星級的員

工專用哺集乳室的規劃與設置，讓員工回到職

場時，能在完善的哺集乳環境中持續哺餵母

乳，內部設置針對上班女性員工的需求體貼規

畫，溫馨舒適的陳設更榮獲高雄市政府衛生局

頒發「最佳舒適獎」，支持女性員工在產後能

持續的哺餵母乳，甚至在產後第二個月返回工

作崗位後也能有90%的哺乳率，對促進本院女性

員工母嬰的健康及增進家庭福祉有相當大的助

益。

　　「提供安全的母嬰照護、實現每一個迎接

新生兒的家庭以母乳哺為寶寶的心願」是母嬰

親善團隊共同的目標，回應2013年國際母乳週

的主題-「Breastfeeding Support: Close to 

Mothers」。母嬰親善團隊將持續關心所有母

嬰的需求，提供優質與創新的服務，並積極與

相關網絡合作，期能提供更加貼近母嬰需求的

全方位支持與照護。

　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　

▲員工專用哺集乳室設置
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