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■圖資處　徐淑倩 組長

本校第一位
榮獲十大傑出青年的校友 吳澄第醫師

    吳澄第醫師為本校醫學系第七屆畢業校友，

現為彰化吳澄第精神科診所院長。吳院長於民國

65年獲選第十四屆十大傑出青年，也是本校第一

位獲得此項殊榮的校友。回憶起這段將近40年前

的往事，仍能感受到吳院長對於推動精神醫學與

回饋社會的熱忱與努力，至今依然持續著。　　

    回顧吳院長的經歷，自本校畢業後，隨即服

務於彰化基督教醫院，受到蘭大弼院長的鼓勵與

台大精神科莊明哲教授（現任中研院院士）的推

薦，先於民國56年在台大醫院神經精神科擔任住

院醫師，接受嚴謹的臨床訓練，這幾年的歷練讓

吳院長擁有深厚的臨床經驗。之後考取中英研究

獎學金基金會(Sino-British Fellowship Trust,

SBFT)的獎學金，遠赴英國倫敦大學精神醫學研究

院深造，完成Postgraduate Training Course，

並任該院研究員及在其世界知名的附設醫院

Maudsley Hospital 擔任臨床醫師。民國60年通

過英國精神醫學專科考試，獲得英國皇家精神醫

學專科文憑(D.P.M.-Diploma in Psychological

Medicine)，也是國內首位得到此文憑的專科醫

師。民國61年回國前，曾短暫至芝加哥伊利諾大

學擔任精神科訪問研究員。回國後在以醫療、傳

道、教學、服務為宗旨的彰化基督教醫院服務，

實現蘭大弼院長的期望，設立全國第一家綜合醫

院精神科，並擔任精神科主任，負責相關醫療、

教學與訓練工作，積極推動精神醫療團隊和心理

衛生工作的現代化。吳院長並率先在國內使用鋰

鹽(Lithium Salts)於治療和預防躁鬱症的臨床研

究，並發表多篇重要論文，至今仍具有影響力。

    談起社會服務，吳院長熱心不落人後，民國

63年協助創辦彰化協談中心（生命線前身），擔

任中心顧問，協助協談中心人員與義工的專業訓

練。為了導正社會大眾對於精神醫學觀念的誤

解，經常應邀各類型演講，講述精神衛生的重要

性。此外，吳院長也持續協助法院對精神病患的

犯人做精神鑑定，幫助家事法庭處理個案問題。

積極參與種種社教活動，使得精神醫學知識更加

普及。　　　　　　　　　　　　　　　　　　

以醫學造福社會 ■王平安 醫師

高醫大也活我者

    問起吳院長榮獲十大傑出青年的感想，他特別

感謝蘭大弼院長的推薦，蘭院長看重的不僅是吳院

長傑出的學經歷，更是他在精神醫療與社會服務的

優異表現。吳院長謙虛的說，他能得到十大傑出青

年的殊榮，代表當時政府對於心理衛生與精神醫療

工作已逐漸重視，因此特別破例選出基層醫療界人

士，特別是一所私立醫院的精神科醫師，藉此鼓勵

全體從事心理衛生工作人員。　　　　　　　　　

    吳院長說，他在高醫受到最大的啟發，就是杜

聰明院長請李石樵先生畫下「割膚之愛」畫作所強

調的仁愛精神，至今仍是他行醫四十餘年秉持的理

念。他亦十分感念謝獻臣院長與精神科林鴻德教授

鼓勵他認真唸書，並在精神醫學領域打下良好基

礎，醫者風範記憶深刻。吳院長在民國64年起擔任

本校精神科兼任副教授共二十餘年，生動活潑的教

學方式與對精神醫學的熱情，也啟發更多優秀的醫

學系畢業生，投身精神醫學的專業領域。　　　　

    雖然吳院長年逾七旬，對於推動公共衛生與環

境保護的議題仍多所關心，由他領軍組成的彰化縣

醫療界聯盟Medical Alliance for Public Affairs

(MAPA)，所推動的反國光石化、細懸浮微粒 pm2.5

立法管制、反核等議題，都與全民的健康息息相

關。經過不斷的努力，終於促成環保署於民國101年

5月制定細懸浮微粒標準，讓民眾對於細懸浮微粒對

健康的影響有更深的認識，這點也讓吳院長感到相

當欣慰。採訪最後，吳院長與大家分享他的人生座

右銘，也正是他拿到十大傑出青年獲贈的金手獎

（由雕刻家楊英風設計製作），基座所刻「青年

雙手、人類希望」，而成功之道在於抱持”希望”

(HOPE)，其真諦為：　　　　　　　　　　　　　

H(Honesty)－誠實、腳踏實地

O(Optimism)－樂觀、積極進取

P(Perseverance)－堅毅、擇善固執

E(Enthusiasm)－熱心、奉獻服務

這也正是他以實際行動投身社會服務的最佳寫照。

1.   生我者父母，活我者高醫大也。

2.   身在北部行醫，心繫母校進步。

3.   楊郁文老師阿含經課程助我了悟生命。

究，自修巴利文。他對阿含經所下對讀、分類、

組織，條分縷析，細入牛毛，無人能出其右。阿

含要略課程我專心研習四年，始了悟生命之真

義，修行中我的家人及朋友都感覺我上進很多，

自己覺得不再迷惑，脫離了苦。《凡所有相，皆

屬虛妄，若見諸相非相，則見如來。》　　　　

　 　 　 　 　

    如果我能健康無病活到2028年，這未來13年

間為報答恩澤，願意繼續以工作及服務病患當做

我所有娛樂，以利他為出發點，忘記自我。　　

    對於我簡單的過去，滿懷感恩所有對我送暖

的人。感恩高醫大邀稿，讓我頭一次有此表達良

機。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

4.   如何在未來報答此生所有恩澤。

    1948年我生於台灣彰化，生我育我父母恩人皆

已往生，但是我時常懷念他們、祭拜他們。　　　

    1965年我聯考分發到高醫牙醫學系， 6 年後畢

業，國家考試及格後我在台北市中興醫院服務，隨

後開業並與甫於實踐大學事管科畢業的廖佩惠女士

結婚，育有三千金。憑藉高醫資歷我以服務牙醫病

患維生，為了讓女兒們接受西洋教育，1980年起全

家人移居溫哥華。　　　　　　　　　　　　　　

    再次受恩高醫大在2007，我的同學林幸道副院

長安排我回母校切除大腸癌，手術高度成功沒有遺

患，但校友同業在台北手術卻沒逃過此劫。　　　

    我雖選擇在北部行醫但是心繫母校進步，全校

校友會及牙醫學系總校友會我都參加過許久，除了

了解老董事長啟川先生及創始院長杜聰明醫學博士

兩人合作的故事之外，如果不是他倆的努力，就不

可能有那麼多畢業生服務於今天社會各界了，他倆

地下有知，應感欣慰。　　　　　　　　　　　　

    畢業後曾看到謝獻臣前院長大刀闊斧建設高醫

大的情形，他為母校在社會潮流進步之前立下不可

磨滅功績，令人欽佩不已。　　　　　　　　　　

    另外在2000年搬離台北市，開業於宜蘭羅東，

遇到羅東聖母醫院慕名聘請校友名醫陳永興醫師擔

任院長為其振衰起頹，募款五、六億元興建老人醫

療大樓，他精彩的經歷且對成功無所戀棧使我讚

嘆，為了台灣前途他更在困難中創辦【民報】，實

為罕見。　　　　　　　　　　　　　　　　　　

    楊郁文醫師乃雲林人。高醫大畢業在台北市中

興醫院婦產科完整訓練後，自行開業婦產科診所，

是位素具愛心的好醫師。　　　　　　　　　　　

    楊醫師在30歲之後，由民間流傳的善書之中，

接觸《金剛經》，啟發正信，親近印順長老，執卷

請益，解惑求證，並允為之說法皈依，成為三寶弟

子。他更根據印順長老的著述，研讀北傳漢譯四種

《阿含》，以及南傳日譯五部《尼柯耶》，繼續深

■本校牙醫學系第九屆畢業

●

●

曾任：台北市牙醫師工會理事長

        日本京都大學人工牙根研究

現任：王平安牙醫診所院長

        宜蘭縣牙醫師公會理事兼公關主委

●

●曾任彰化縣醫師公會理事長

  彰化縣醫療界聯盟創會理事長

  彰化縣生命線協會顧問

  台灣中社理事、顧問

現任彰化吳澄第精神科診所院長




