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醫療服務

■旗津醫院社區健康促進室  張意婷專員

我國成年人及兒童肥胖比率皆為亞洲之冠，依

據「2013~2014年國民營養健康狀況變遷調

查」，我國成人過重及肥胖盛行率為43.0%，其中

男性過重及肥胖盛行率48.9%、女性為38.3%。依

據教育部學生健康檢查資料結果顯示，2013年國

小學童過重及肥胖比率為30.4%，男童為34.2%、

女童為26.2%，男童體重過重與肥胖的情形皆明顯

較女童嚴重。不健康飲食及缺乏運動為肥胖的主要

成因，肥胖亦是導致慢性疾病的重要因素，而國人

十大死亡原因中，有8項與肥胖有關，並且與心血

管疾病、糖尿病、代謝症候群等慢性病等和其他

20多種不同類型的癌症相關並且提升癌症發病的 

風險，增加死亡率和縮短壽命。

    有句話說「小時候胖不是胖」，但經許多研究

發現，若未經積極治療，大部分孩子的肥胖情形會

持續並成為成人肥胖。肥胖除了造成相關併發症的

產生，也會造成學童在同儕間有歧視情形發生，亦

有孤獨感、羞恥感、社會隔離感、低自尊及飲食失

調（如厭食症、暴食症以及因為催吐導致的食道灼

傷），造成生活品質下降和抑鬱。

    旗津區屬於高雄市區外的島區，較偏鄉村的生

活模式。區內勞工（含外籍勞工）、漁民、外配及

老人比率偏高，同時這些工作族群需要大量熱量維

持體力，故當地居民的飲食習慣為高糖、高鹽、高

油。本院配合高雄市推動健康促進學校實施計畫，

共同執行健康促進學校理念：「著重與世界健促精

神同步，追求健康永續經營與改變成效」為核心，

以達到推動及建立成效實證的基礎。因此，本院借

■旗津醫院管理室  鍾詠全組長

阿姨(伯) 你好啊！身體有沒有爽快」親切

地以台語問候，正是我們旗津醫院主管

與同仁們，挨家挨戶的至長者的家中探訪關

懷，親手將保暖的毛帽幫每位長者戴上，親自

測量血壓，了解長者的健康狀況。加上日夜溫

差極大，更容易造成長者心血管疾病的復發。

探訪的過程中，也有幾位長者，收縮壓高達

190—200多mmHg，我們與華山基金會的志工立

即將其送醫診治。不僅物資上的援助，長者的

健康與感情的慰藉，我們也不遺餘力地付出，

表達我們對旗津區的關懷與溫暖，讓長者們感

受來自旗津醫院的用心。

    在歲末年冬之際，本院曾與華山基金會攜

手合作關懷獨居老人的贈年菜活動。此次由院

內發起響應愛心捐年菜，在所有同仁的努力下

共募得160份。由本院主管與同仁們，包括管理

室蔡家穎主任、護理科吳秀悅主任、社區健康

促進室簡淑媛主任等，親自慰訪旗津區每位獨

居老人與弱勢家庭，關心呵護長者們近期狀

況，也協助檢視藥單，看是否有按時吃藥，遇

到損壞的門窗，我們同仁義不容辭地協助整理

修葺，給予無限的關愛猶如自己的至親。

    2015年，我們第一次與華山基金會合作，

首次體驗將年菜分送給獨居老人與弱勢團體。

贈送的過程中，曾親眼目睹一家16口擠在不到

10坪的空間生活，而且拜訪的長者中，有的幾

近罹患疾病或長期臥床。也因為如此，促成

「旗津海鷗愛心專戶」的成立，期盼透過愛心

專戶的成立提供旗津區老人醫療照護。未來，

我們也將秉著初衷，肩負照顧旗津區弱勢族群

健康的責任，永續關懷旗津老人的醫療資源。
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旗津地區校園健康促進活動 旗醫送溫暖 關懷弱勢長者

重高雄醫學大學相關資源與鄰近的三所國民小學

（旗津國小、大汕國小及中洲國小）合作，結合健

康促進的概念，配合本院醫療體系之資源等相關軟

硬體設施，規劃體重超重學童健康體位及體適能計

畫。讓學童透過運動、每日記錄及成效激勵，進行

健康減重之觀念進行宣導，引導超重學童建立健康

之運動習慣與重視健康管理。

    透過學校政策、健康體適能運動設計及飲食營

養專業課程之導入，協助學校體超重學童，建立健

康體位觀念、健康管理和運動習慣，在104學年度

下學期有參與體適能健康促進共87位學童，與課程

介入前相比較，平均BMI下降了0.31(kg/m2)、體

脂肪率平均下降1.9%、腰臀比平均下降0.01、肌

肉重平均上升1.58%、肌肉量平均增加1.13%，由

此可見健康促進體適能課程介入後改善成效顯著。

學童也藉由體重改變的成效達到自我激勵的效果，

進而達到健康體位及體適能的目標。

    孩子是未來的希望，也是國家向上提升的力

量，秉持著守護旗津世代健康的願景與宗旨，未來

本院仍持續提供健康與醫療資源，發展有效的策略

及整合人力，提供充分的環境支持與服務，推動健

康促進政策營造健康活力旗津，讓學童獲得完善的

健康照護，共同營造健康促進之校園環境守護學童

的健康。
▲校園健康促進活動體適能課程

▲高醫運醫系同學協助運動教學

▲旗醫人員親訪長者家進行關懷
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