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本校「2016為健康高雄而跑～關懷弱勢 希

望起飛」路跑活動在4月24日（日）早上

6點於本校運動場熱烈展開，今年是本校第四年

辦理「為健康高雄而跑」路跑活動，路線有別

以往，以健康路跑概念出發，路跑路程分別為

8公里組與4公里組，吸引約7600餘位愛好運動

的民眾參加這次路跑盛會。

    星期日的早晨，天色微亮，本校劉景寬校

長帶領學校及附屬醫院同仁與路跑民眾一同在

運動場上暖身，為即將展開的路跑活動做準

備。劉校長表示本校舉辦路跑活動，不僅為提

倡健康運動、喚起高雄城市居民重視自身健

康，也將融合高醫人醫療奉獻與人文關懷的精

神，積極投入資源幫助弱勢族群。本次的路跑

活動不僅號召民眾重視自身的健康促進，也藉

由路跑活動提醒民眾關懷扶助弱勢，讓社會充

滿愛與希望。

    路跑活動現場，由本校附屬醫療院所提供

健檢服務，包括本校附設醫院、小港醫院、大

同醫院、旗津醫院、臺灣骨質疏鬆照護協會提

供現場民眾免費的衛教活動及篩檢服務，希望

藉由免費的衛教健檢服務帶動高雄城市居民重

視健康維護。

    高雄市政府衛生局蘇娟娟副局長、本校攻

頂大學聯盟夥伴中山大學王俊傑副學務長、高

雄市醫師公會理事長王欽程以及多位立委團隊

代表也共同出席參與路跑活動，同時也特別邀

請本校運動醫學系碩士班也是亞運金牌國手許

淑淨蒞臨現場為路跑選手加油，清晨6點30分準

時鳴槍，為健康高雄奮力奔跑。

    本校長久以來肩負照護南臺灣民眾的健

康；活動現場同時提供多項免費篩檢服務和衛

教活動，有HIV、肝炎、骨質疏鬆、三高篩檢；

肺結核、腎臟、糖尿病、肝炎、防癌等衛教活

動；還有運動防護、物理治療，以及現場抽獎

摸彩等活動。希望藉由市民共同參與，提升健

康高雄城市印象，讓民眾跑出活力、贏得健

康。秉持「關懷、支持、希望」的精神，關懷

弱勢，善盡本校社會責任，也讓南臺灣的居民

受到完善的醫療照顧。

■研發處環境醫學研究中心 黃淑玲助理教授、吳明蒼主任

依據世界衛生組織（WHO）2014年全球都會

區空氣污染統計資料顯示，全球1200個

城市深受PM2.5之害；而全臺灣20個主要都市，

除了花、東地區，全在500名之內。若扣除中國

109個都市，高雄更是位居第58名，為喚起更多

民眾重視空汙所帶來之健康危害，值此健康促

進之關鍵時刻，本校環境醫學研究中心（簡

稱：環醫中心）於2016年6月21日特別舉辦「空

氣污染物與健康危害之專題研討會」，也受到

媒體記者朋友的高切關注。希望以學術研究為

基礎，增進大眾對空污風險的了解，並呼籲各

界共同關心空污問題。

因為從室外到室內空氣污染深深影響人類

的生活與健康，而且在我國十大死因中即有五

項與此相關；WHO也在2012年報導全球有七百萬

名罹患心血管疾病、氣喘、慢性阻塞性肺病或

肺癌的病人因空氣污染而提早死亡。因此，此

專題研討會不僅分享環醫中心這幾年的研究成

果，也特別邀請國內專家們針對此議題深入討

論。

首先，本校附院胸腔內科許超群醫師於研

討會中報告臺灣氣喘的疾病分型及其與環境因

子（包括：臺灣常見之燒香與紙錢產生的煙

灰、烹飪油煙以及大氣細懸浮微粒）之關聯

性。許醫師針對全台1291位氣喘病人資料分

析，初步發現尿液中的污染代謝物的濃度與氣

喘疾病的發生和嚴重度呈高度正相關；而且氣

喘型態不同，也代表暴露於污染物的種類不

同。值得關注的是，一群非過敏型、女性、肥

胖、不抽煙卻患有嚴重氣喘的病人，其尿液中

含燒香與紙錢產生的煙灰之污染代謝物的濃度

較高，這意味著臺灣本土特有之空氣污染物

▲全體講者與本校附院鍾飲文院長合照
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「空氣污染物與
健康危害之專題研討會」紀實
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■秘書室 整理

本校與高雄大學於4月26日共同簽署策略聯

盟合作協議書，雙方就學術研究、資源

共享、產學合作及人才交流等方面進行合作，

建立聯合、結盟之夥伴方式，相互進行教學與

研究交流與合作，達到雙贏互惠。

簽約儀式在國際學術研究大樓9樓會議室進

行，由劉景寬校長及高雄大學黃肇瑞校長簽署

策略聯盟合作協議書，雙方並互贈紀念品及合

影留念。

劉景寬校長表示，本校自創校以來，一直

肩負著提供南臺灣醫療服務與公共衛生防治的

重責大任，也始終以「培育醫學專業人才、照

護民眾身心健康、關懷弱勢族群」為使命。本

校目前設置有7個學院、21個學系、4個獨立研

究所及7個學位學程，學生數達六千餘位，而高

雄大學有5個學院、20個學系、2個獨立研究

所，學生數達五千餘位，兩校校名相似，地理

位置也相近。

縱觀國際知名大學，近來為提昇教學品質

以及學生競爭力，「跨校合作」已成為不可或

缺的趨勢。為落實形塑兩校卓越育才校園，提

升整體教學品質與競爭力，本校持續推動學術

交流與跨校際合作。

高雄大學黃肇瑞校長表示，目前高雄大學

運動健康與休閒學系及生命科學系已與高醫大

有研究計畫的合作，加上高雄大學擁有法學

院，日前也已向教育部申請通過法律學博士

班，其特色為醫事法律，可以提供高醫大法律

上有力的支援；且高雄大學鄰近左訓中心，未

來兩校運動相關科系可以朝向合作成立運動教

練學程的方向努力。

本校目前已與中山大學、屏東科技大學、

中央研究院、國家衛生研究院、國家實驗研究

院、彰化基督教醫院、台南奇美醫院、埔里基

督教醫院及高雄榮總等單位合作。此次與高雄

大學交流合作，亦是希望藉由雙方結盟，提升

醫學教學研究水準、提升整體競爭力，同時也

將鼓勵兩校學生進行社團與學習交流。雙方並

同意成立教務與學務、研發與產學等兩大工作

圈，研議未來更密切的合作內容，近期也將安

排兩校的互訪，建立對彼此的瞭解與密切的合

作互動。

（例如燒香拜拜）對民眾肺部健康的影響不可

漠視。

環醫中心與中山大學已多年合作，整合臨

床與基礎、人體內外的研究結果，建立了環境

暴露體技術分析平台，因此中山大學李宗霖教

授，也是環醫中心的研究成員，特別在會中報

告以PM2.5-PAHs 時空分佈之暴露評估：新型網

格模式的模擬方法，分析城市空間內每小時空

氣細懸浮微粒（PM0.25 - 2.5，以下簡稱

PM2.5）中各類多環芳香烴（PM2.5-PAHs）的濃

度值，並推估個人每日的暴露量，而藉此評估

空氣污染所造成的個人健康風險，此創新模式

日後可成為一個完善的空氣品質監控工具。

有別於戶外工業、交通污染的危害，環醫

中心的研究團隊也積極著手進行巨量資料庫分

析，探討室內油煙是否造成健康風險。環醫中

心彭瓊瑜副教授於研討會中針對廚師之罹癌風

險評估與其油煙暴露之致癌物推估的關聯性做

詳細報告，指出中式餐飲之烹調方式，往往會

造成大量的油煙，進而發現油煙暴露與女性罹

患肺腺癌特別相關。其研究針對西式速食店、

中式自助餐、鹽酥雞、與甜不辣製作等烹調者

之油煙暴露進行比較，研究發現烹飪方式以油

炸為主的鹽酥雞、與甜不辣製作過程中所產生

之PAH與醛類等致癌物濃度相當高，因而提升了

廚師，尤其是女性，的致癌風險。

總體而言，本校環醫中心針對室外空氣污

染如PM2.5、燒紙錢，到室內油煙產生健康危害

之研究，皆有相當具體的研究成果；未來更將

針對污染源與疾病之相關性進一步深入探討，

以及了解其潛在機轉，而建立臺灣本土特有空

氣污染物與疾病之因果關係，以茲防範呼吸道

相關疾病之發生率與嚴重程度的增加。在此，

環醫中心的成員由衷感謝學校對於專題研討會

以及相關研究的支持與補助，相信未來這些研

究成果除了能釐清空污起源、健康影響，更企

盼喚起國人對空氣品質與健康的意識，共同關

心自己、家人、社會與世界。
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▲講者接受媒體記者朋友採訪

本校與高雄大學簽署策略聯盟

▲黃肇瑞校長（右）與本校劉景寬校長簽署合作意向書
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