
「書院」為一個由導師領導學生的課程、

生活、娛樂、社交等方面的小型社會，

並在大學中以一個獨立系統方式存在。其不但

提供學生水平式、跨科系的學習模式，亦提供

住宿設施供教師與學生共同生活與娛樂，舉辦

各種活動。本校經營書院，迄今已歷三期。第

一期書院教育於2011-2012年實施，為實驗性、

小班制的書院教育，以體悟生命、文武合一為

教育重點。第二期書院教育於2013-2016年實

施，擴大實施對象為所有大一入學新生，全面

推展書院教育，以生活教育及品德教育為重

點。這兩期書院事務由通識教育中心主負責，

有效地提升書院生的人文素養。

自2017年起，本校推動第三期書院，並將

書院事務轉為學務處主負責。第三期書院維持

大一新生全面參加，但進一步與學系及課外活

動整合，以愛與奉獻為主軸，除延續既有之生

活教育及品德教育之外，更規劃具書院特色之

軟實力活動，供全校學生自由參加，讓學生因

感恩而了解社會責任，進而實踐相互關懷的理

念。第三期書院透過全面性、整合性、自主

性、多樣性的教育模式，落實書院培育學生正

向態度，提升學生就業軟實力之理念。

書院的自主性教育模式，展現在書院教育

改為不再與服務學習課程結合、僅與大學入門

課程結合（但降低分數比例），且共學日活動

改為小家師生共同討論、自主設計。因為自主

設計，各小家各自展現其特色，使得共學日活

動豐富多樣，發展出書院的多樣性教育模式。

例如：有外籍生在內的小家，讓外籍生與

本國生一起自己動手做餅乾，同歡共膳。擅長

■學務處 陳朝政副學務長暨書院執行長

改變中的高醫書院
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做手工皂的杜采潓老師，教導小家書院導生製

作手工皂，小家學生感恩有這難得的機會學習

手工皂，給老師溫馨的感謝；饒若琪老師結合

銅板食材，教導學生物美價廉的料理，並從中

惜福感恩；蔡宇哲老師邀請書院生趙育德同學

擔任講師，透過分享自己所愛的紙雕藝術，讓

其他同學也可以體會紙雕之美；專長為正向心

理學的吳相儀老師，與學生家聚中給予正向能

量的鼓舞，也介紹正向心理學如何運用於職

涯，讓同學又學到另一種知識；黃旼儀老師的

小家舉辦電影共學日活動，從「姊妹」一片體

悟尊重的價值。

此外，書院也努力與課外活動整合，例如

與福智青年社合辦母親節感恩活動，並主動邀

請社團將優質的課外活動認證為書院護照活

動。例如學生會、動物保護社、真理活泉社、

阿米巴詩社、世界舞蹈社、萌風口琴社、古箏

社、流行歌唱社等社團的表演活動、講座活

動、共學活動，皆已認證為書院護照活動。書

院整合性的教育模式，也有助於書院教育的多

樣性。

書院是個校內的小社會，讓書院生有機會

在這個小社會中增加互動、互助共學。在多樣

性的書院活動中，我們發現書院生不吝於分

享、不吝於表達感謝、不吝於互相幫助，展現

出「感恩、熱情、尊重、禮貌、關懷、團隊」

的核心價值。蔡宇哲老師說得好：「讓我們在

書院中看見彼此的美好」，書院在改變中，歡

迎師生們踴躍加入書院導師及生活助理的行

列，共創美好的書院生活。

▲2017年6月5日高醫書院感恩晚宴 

什麼是「永續校園」

高醫人，我們可以做些什麼呢？

？

依行政院於2008年在六年國家重點發展

計畫，教育部著手規劃「永續校園推廣計

畫」，提及為建立一個進步、安全、衛生、

健康、人性化的學習環境空間為主，在硬體

方面包括「生態環境恢復與維護」和「永續

建築」兩大項目，而在軟體部分以各校對應

校園環境改造，創造出各校教學特色的教學

教材，以形成緊密的環境教育聯絡網。其目

的為建構省能、省資源、健康、舒適的校園

建築及生態環保回收利用之校園環境。而在

教育部所建置的永續校園全球資訊網中也提

供了永續校園指南手冊，其中對永續校園的

塑造與管理、規劃與建築、校地生態循環、

用水節水與水環境、能源應用與新淨能源、

資源流、安全與防災、綠色校園的實踐等均

有鉅細靡遺的闡述，值得與大家分享！大方

向雖在校園環境的永續發展，實則可做為我

們每個家庭、每位家人及每個人對生活環境

的體驗與實踐，是很棒的生活教育！

高醫真的是個小而美的校園，腹地雖不

太，可規劃和發揮的空間似乎也有限，但在

永續校園的議題上其實我們可以做的還很

多！今年度開始在總務處的網頁上加開了一

個選單「永續校園專區」，內容包括了六大

指標：節能、廢棄物減量、綠建築、綠色採

購、人車分道及無障礙設施，在各項永續校

園的建構與推動，我們要做的並不僅是政策

宣導，而是觀念的深耕，藉由點點滴滴生活

習慣的改變與累積，觸動大環境的活化。目

前諸多網頁內容呈現上雖仍在充實與建置

中，但一直以來總務處在歷任主管的帶領下

已有相當多的具體成果，不論在節能設備的

■總務處　黃耀斌總務長

建構「永續校園」之願景

逐年更新、推動禁用免洗餐具、屢獲獎勵的

綠色採購，積極規劃建置的人車分道及讓師

生們應是最有感受的無障礙設施與環境的強

化，都將逐一歸納並彙整於網頁，不僅可檢

視尚有不足有待我們精進與改善之處，也期

能在全校師生同仁們的腦力激盪下，提出更

多的創意、想法與建言，讓高醫人共同為高

醫永續校園的推動盡上一份心力，期待您的

參與！

參考資料: 
教育部永續校園全球資訊網
www.esdtaiwan.edu.tw

▲本校於106年6月榮獲高雄市政府環保局頒發參與
  105年度「綠色採購」計畫績優榮譽狀


