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醫療服務醫療服務

你發現自己或周遭的長輩從外觀上看起來呈現

衰弱無力、動作變緩、走路不穩等樣子了

嗎？根據研究老年人的體能自60歲起每年大約下

降1%左右，退化率大約36%左右，但如果一個人的

活動能力高，約可減緩50%的老化速率。

　　目前針對「老年衰弱症」尚無理想的治療方

法，「衰弱症最可貴的是，它可以回復」，也就是

說，衰弱症不像失智症、糖尿病，只要醫師宣告罹

病，下半輩子就得和它們為伍；相反地，當衰弱症

來襲，若能及早發現並改善，就可甩開它的疾病或

失能魔咒，身體功能還能恢復得更好。最好是預防

並針對有衰弱傾向的老年人及早介入。

目前認為，最有效的方法是規律的運動或保

持動態的生活型態。規律的運動或休閒身體活動除

了可以維持身體的功能之外，也能促進、維持或改

善身體的協調與平衡功能，並且減緩「肌肉減少

症」的惡化，減少跌倒的機會。同時加上適當的營

養、控制慢性疾病且戒菸、保持開朗的心情及社會

參與的活動，如此多管齊下，才能減緩「老年衰弱

症」的發生。及早介入有虛弱傾向的老年人，才能

減少步入衰弱、失能及發生許多併發症的後果。

研究顯示，國人65歲以上長者衰弱症盛行率

5.4%，且衰弱症前期盛行率將近一半，高達

48.8%。「老年衰弱症」的定義，其中包括五個要

項，符合一至二個要項則定義為「衰弱傾向」，符

合三項以上則定義為「衰弱」，分別為： 

1.體重減輕 (一年中下降10%體重；例如原本體

重為60公斤，在一年內減輕體重6公斤)。

2.肌力下降。

3.自覺耗弱、疺力、倦怠感。

4.走路速度緩慢。

5.身體活動量減少。

■旗津醫院社區健康促進室 張意婷

旗津醫院銀髮族
健康體適能開班囉!

大同醫院7月14日（星期五）舉辦「推動開

放醫院‧落實雙向轉診」高峰論壇研討

會，邀請衛生福利部何啟功政務次長、醫事司

石崇良司長、高雄市衛生局黃志中局長、高雄

市醫師公會王欽程理事長、本校劉景寬校長及

本校附設醫院鍾飲文院長等人出席論壇，討論

「開放醫院」對於醫院的影響及「雙向轉診」

提升基層醫療服務量能。

本院吳文正院長表示，自衛福部推動「開

放醫院」及「雙向轉診」政策，大同醫院即強

力配合執行，自3月份開始採用泌尿科試辦「開

放醫院」，與高高屏6間泌尿科診所8位醫師簽

約合作，開放全部泌尿科術式，提供醫院醫療

設備給診所醫師使用，並具備完整的住院照護

醫師協調和交班配套措施，基層醫師亦可透過

網路雲端系統了解病人術後狀況。試行3個月

後，經由開放醫院政策入院手術的例數已達

24例，經此路徑術式更有腎上腺全切除等複雜

性手術。此次特別舉辦「推動開放醫院‧落實

雙向轉診」高峰論壇研討會，藉由研討會正式

啟動大同醫院成為「開放醫院」。目前大同醫

院合作社區醫療群共12群80家診所104位醫

■大同醫院管理室 黃建民主任、雷蕾組長

大同開放醫院啟用
落實雙向轉診制度

師，為全高雄市最大群之醫療院所，未來將持

續推行更多基層診所各科別進入大同開放醫

院，整合醫院與基層醫師，有效分配人力和設

備資源。

天民泌尿科診所邱俊傑院長為大同開放醫

院醫師之一，研討會中分享基層醫師進入醫療

院所門診已非首例，但自3月開始大同醫院試行

「開放醫院」後，使基層醫師能將診斷面延伸

到治療面，不但能轉介檢查、門診手術處置，

還能進入開刀房進行手術，病人穩定後再回診

所追蹤。此政策對開業醫師而言，能讓病人對

醫師更加信賴、基層診所效能加深加廣，更能

見識新的手術方式，不啻為醫院、診所及民眾

三贏的局面。

衛生福利部醫事司石崇良司長則指出，因

為高齡化導致共病及照護需求增加，未來將以

推動照護模式重整、改善執業環境及平衡醫療

資源為出發點，讓基層醫療及醫療院所能資源

共享、雙向轉診，是一種兩造平行非垂直的觀

念，提供延續性照護及社區照護模式，希望各

地區醫療院所能一起努力21世紀的健康照護革

新。
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而言，皆與身體活動程度具有密切相關，亦即「運

動不足症」所引致的情況，故增進老年人健康體適

能是一項重要且值得關切的議題。

現在，旗津醫院為服務旗津區在地民眾，經

高雄醫學大學跨專業跨團隊，結合運動醫學、護

理、飲食營養的專業知識，開立專業銀髮族健康體

適能班。藉由規律性、功能性體適能的運動，讓老

年人避免、延緩及減少日益衰退的身體功能狀態

（physical function status），且使老年人「有能

力」、「能夠」去從事或適應動態的生活，幫助每

位老年人擁有活躍幸福的老年生活。

我們的課程主運動時間長度約60分鐘，內容

以強化心肺適能平衡能力、肌力與肌耐力為主軸，

特別為行動不便者、平衡感不佳、關節退化者、下

肢肌力退化者、體能孱弱者、肌少症者、體重控制

者及代謝症候群的中高年齡族群所設計一連串有趣

的訓練課程。

課程先以坐姿訓練漸進提升到站姿訓練，最

大特色是以一張椅子就教會你輕鬆「坐」運動，並

結合連續不間斷的音樂進行團體運動教學，本課程

除了強化心肺適能外，也會融和肌力動作、平衡能

力的刺激強化身體功能性的訓練，讓學員們逐一挑

戰不同程度的強度變化，進而增加身體活動量與促

進整體的循環；課程的最後也會進行不同肌群的柔

軟度訓練，能有效改善身體關節的活動範圍。課程

中也會結合多元輔助教具：方塊踏步、平衡球、彈

力帶、彈力球、平衡軟墊等，以漸進式的方式增強

身體功能性與本體感覺的刺激，同時結合輔具訓練

更讓平衡訓練增添趣味性！

年人的身體機能衰弱與代謝相關疾病成因
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▲銀髮族體適能檢測


