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醫療服務醫療服務

■小港醫院護理部 江秀珠主任、江郁芬護理師 ■大同醫院管理室 黃建民主任、雷蕾組長

衛生福利部長照2.0「預防及延緩失能創新

服務」計畫已於2017年7月正式開跑，其

用意在於建立以「社區」為基礎之預防及延緩

失能照護服務體系，以維持及增進失能長者之

健康與生活品質，也能減輕照顧者的負擔。

         面對銀髮浪潮的來臨，小港醫院提供專業的

醫療照護並積極走入社區，致力推動預防照

顧，成立健康學園宣導預防保健與措施、佈建

日間關懷站，照顧小港區原住民長輩與林園區

獨居長輩。

          日前承接之衛生福利部2017年預防及延緩

失能照護方案研發及人才培訓計畫，小港醫院

於2017年8月5~8日及12~13日分別辦理師資、指

導員及協助員教育訓練課程，培訓日後社區長

期照護服務的小尖兵，落實在地老化的政策。

    參與師資及指導員課程之學員涵蓋小港醫

院神經內科、復健科、護理部、社服室及營養

室等各主管與同仁，而協助員課程則有中鋼退

休員工、小港醫院志工群等，結訓後將走入社

區，實際帶領社區長者參與「港醫健腦元氣

坊」照護方案，希望透過專業人才及照護方案

的介入，及早預防失能或失智的發生，以延緩

其惡化速度，並讓長者願意走入社區與人群互

港醫齊心，提供預防及延緩失能照護

動，提高自我認同，追求不失能、不憂鬱、快

樂活躍的老年生活。

       小港醫院於9月初辦理社區健康篩檢活動

後，邀請經評估為衰弱之社區長者一同參加與

林園區公所、漢民國小場域結合，在2017年9月

12、15日開辦之「港醫健腦元氣坊」，透過肌

力強化運動、口腔保健、認知促進課程，藉此

增進長輩肌耐力，增強吞嚥功能，並促進人際

與社會互動，達到健康樂活老化的目標。其中

口腔保健是首創之課程，期待此課程可以更普

及運用於各照護方案中。

          其中漢民國小提供場域，透過校園教室活

化再利用，除辦理課程外，並可藉此讓長者再

次走進校園，與學生互動，促進世代交流，無

論是在校同學或是長者，皆可以有不同的學習

經驗，讓長者可以在優質、快樂的環境，不分

年齡，有機會聚在一起活動學習，透過課程，

也可以讓長者回到過往的活力情景。

          因此，透過社區資源整合、小港醫院走出

社區提供長者樂活課程，區公所、國小校園提

供長者教育場域，共同展現醫療與教育結合的

軟實力。

▲預防及延緩失能小港區開課典禮

大同福樂學堂日照中心周年慶 
高級時尚秀  新書發表  成果展現

大同醫院日前舉辦大同福樂學堂日照中心

周年慶活動，以福樂學堂日照中心的

30名長輩為主，大同國小直笛隊與長輩們老幼

共融音樂會為開場表演，進行長輩們的高級時

尚秀及成果展，並發表即將出版的《光和日照

大同》一書，記錄全國首座與現存校園空間結

合的日照中心成立心路歷程，在長照2.0政策

下，期待此書能提供更多有心投入閒置空間改

建日照中心的機構人員參考。

    本院吳文正院長表示，大同醫院成立福樂

學堂日間照顧中心是全國首創在現存校園運作

下合併成立的日間照顧中心，是社政、衛政及

教育的第一次結合，在這過程當中並不容易，

遭遇很多不為人知的困難以及面臨老舊建築物

改建的挑戰，但高醫團隊在這過程中，雖然灰

心但不曾放棄，希望透過書籍的記錄可以讓政

策參考協助推動民間機構的困境，同時也與民

眾分享高醫體系龐大學術資源挹注日照中心後

期能延緩失智失能長輩的效益，並依此模式更

堅定高醫及大同團隊在未來日照、長照中心設

立的腳步，希望能善盡社會責任，協助更多有

此需求的長輩及家庭。此外，書中記錄相當多

有關老幼共學的理念與活動，希望能透過大同

國小的合作推動，做為社會長幼有序的種子。

    活動結合長輩們穿著40年代服裝走秀，吳

文正院長指出，懷舊治療對於失智症患者能刺

激大腦中的回憶拼湊，從中也促進家庭間的互

動關係，讓失智症患者的症狀達到延緩的效

果。在某次的課程安排中，請長輩穿上他們覺

得漂亮、帥氣的衣服來校，長輩們各個興奮且

準備充足，才開啟了周年慶活動的想法。雖然

失智症屬於不可逆的疾病之一，但卻能藉由一

些外在因子的刺激，減緩其退化的速度，特別

是處於早期與中期的病人，仍具學習能力，透

過一些活動的實作教導，可預防肌肉萎縮、減緩

記憶退化，降低家人的照護負擔。所以也特別透

過周年慶展現平時的操作及作品成果，讓家人及

民眾可以了解日照中心平日的運作情形。

    大同醫院《光和日照大同》一書預計於

10月出版，成果展將於大同醫院2樓藝廊展出一

星期。歡迎各界蒞臨指導參觀，期能使民眾對

於失智症病症及日照中心設置情形更加了解，

以利政府持續推動長照2.0政策。

　

▲大同福樂學堂一周年慶活動

▲成果展




