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■大同醫院管理室 黃建民主任、雷蕾組長

大同醫院社區衰弱老人健體防跌課程

有效預防及延緩失能

大同醫院承接衛福部「106年預防及延緩失

能照護計畫」，於大同健康促進講堂社區

據點中辦理為期3個月共12堂課的「衰弱老人班

-健體防跌課程」，經專業評估為65歲以上衰弱

長者，可免費至社區據點上課。課程結合高雄

市物理治療公會推薦師資，教導包含手指健腦

操、有氧運動、肌力平衡訓練以及柔軟伸展操

等，並透過認知遊戲來活化腦力。

本院吳文正院長表示，「106年預防及延緩

失能照護計畫」主要以衰弱老人及輕中度失能

(智)者為主要服務對象，建立以「社區」為基

礎之預防及延緩失能照護服務體系，維持及增

進失能長者之健康與生活品質，延長國人健康

平均餘命，達到預防失能、延緩失智及成功老

化目標。

結業式共有25位社區長者參加，平均年齡

達70歲，本院社區健康發展中心黃仲平主任提

到，一名78歲的王伯伯因中風導致肢體無力，

此次由王太太陪同課程，第一次前測中因下肢

肌肉無力，在「2分鐘屈膝抬腿」連1下都無法

完成，但經過12週每週2小時的課程後，結業式

時後測已能完成35下的屈膝抬腿。王太太曾

說，原本先生只能慢慢行走，透過課程的協助

現在過馬路都可以小跑步前進，讓她非常欣

慰；另一位75歲的陳奶奶每週都由女兒陪伴參

■小港醫院復健科 李佳玲主任、劉雅棻組長

小港醫院醫療團隊前進全運會

打造優秀選手防護體系

▲高雄市長陳菊為全運會代表隊授旗 ▲小港醫院醫療團前進全運會

雄市優秀運動選手運動傷害防護體系」

由高雄市體育處與小港醫院於2016年

首創策略結盟，於2016年8月簽定高雄市優秀選

手運動傷害防護合作意向書，共同整合並提升

高雄市內之優秀運動選手的健康照護工作，於

小港醫院復健科設立「高雄市優秀選手運動傷

害防護聯合門診」，規劃專業團隊照護模式，

提供4大面向的優質運動傷害防護計畫，包括首

要設立優秀選手聯合門診：以選手為中心，單

一門診結合骨科、復健科醫師以及物理治療

師，同時擬定選手的治療照護計畫，並可即時

接受檢查、診斷及治療，讓優秀選手獲得完善

的運動傷害防護照護。

並舉辦「優秀選手運動傷害防護教育課

程」，透過選手及教練的參與，做為運動醫學

與運動競技的跨領域交流，共同建立優良的選

手培訓計畫，全面提升運動傷害防護觀念，以

運動醫學來實踐運動員的夢想。

今年106年全國運動會，更首開先河成立代

表隊醫療團，由小港醫院傅尹志副院長率領骨

科醫師、復健科醫師及物理治療師總計9位專業

醫療人員，於106全運賽會期間全程給予代表隊

賽前預防、協助場邊緊急處置，以及後續跨科

別整合性醫療處理。

為讓首創的代表隊運動防護順利運作，透

過成立醫療團、媒合代表隊運動防護人力、採

購醫療器材及運動防護備品等，同時充備防護

硬體資源與軟體效能，小港醫院傾全力支援肌

高「

內效貼布、彈繃等所有運動防護備品，尤其是

醫師及物理治療師皆有受過運動醫學相關訓練，

共同以專業人力及資源成就代表隊最強後盾。

為打造106全運高雄市代表隊黃金醫療與運

動防護守護圈，在代表隊培訓階段，院方即積

極啟動專案照護，給予門診諮詢、手術、復健

等專業醫療，為減輕選手負擔，手術費用由院

方全額吸收。此外，為加強代表隊能量補給與

運動防護，院方針對耐力型運動種類提供胺基

酸、鹽錠或運動飲料沖泡粉等補給品。賽會期間

更支援場邊超音波檢查、體外震波治療(ESWT) 

以及物理治療，期立即正確評估選手傷勢及提

供適當處置。

高雄市政府今年結合小港醫院首創的全運

會代表隊運動防護醫療團，成為服務選手的亮

點與重要之後勤支援，協助選手保持最佳狀況

及最好的防護，是高雄市代表隊最強的後盾。

▲高雄市教育局范巽綠局長(右四)蒞臨現場

加課程，原本身體老化對於跌倒相當恐懼，走

路都需要別人攙扶，在課程訓練後已能自己一

步一步穩穩地走，女兒說媽媽在家裡即使是簡

單的運動都無法持續做，導致肌肉耐力退化，

經過課程團體互動，媽媽再也不害怕運動。

吳文正院長表示，跌倒是老年人最常發生

的意外，而老化過程所導致的失能或失智，常

非單一病因造成，係累積多重生理系統之衰弱

及退化，且屬一連續性的過程，此課程主要目

的為增強高齡者下肢肌耐力，經過12堂課的訓

練，銀髮學員們能在「30秒坐站」項目最高達

9下之差距；「行走2.44公尺坐站」測驗部分每

人平均速度增加2.1秒，顯示課程對於老年人防

跌具有益處，建議若家中有衰弱長者，可至大

同醫院社區健康發展中心評估上課。

▲長者參與防跌課程

▲大同醫院承接衛福部「106年預防及延緩失能照護計畫」


