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■環境醫學研究中心/公共衛生學系 李建宏教授 ■教務處招生組 提供

高醫大檳榔成癮研究論文躍

登國際期刊JAMA Psychiatry

檳榔是全球第四大使用率最高的精神影響性

物質。檳榔成癮性的嚼食是亞洲的一個新

興趨勢，而此一成癮行為與口腔癌及其他的健

康問題息息相關。本校與中國醫藥大學亞洲跨

國六個群體之研究證實，檳榔習慣性的嚼食具

有單一面向結構的成癮特質，此結果為全球第

一篇確認檳榔為成癮物質的論文。研究結果顯

示，86%的亞洲檳榔嚼食者具有不同程度的

「檳榔使用疾患」（臺灣的比例為70.8%），具

中重度檳榔使用疾患並有耐受性症狀之嚼食

者，口腔癌前病變的風險高達153.4倍。相關的

研究成果刊登於醫學權威期刊－美國醫學學會

雜誌之精神病學分冊（JAMA Psychiatry）。

本校環境醫學研究中心李建宏教授與中國

醫藥大學環境質體與疾病研究中心葛應欽教授

共同建構的亞洲檳榔聯盟（包含臺灣、中國大

陸、馬來西亞、印尼、尼泊爾與斯里蘭卡共

8922位參與者）的研究顯示，檳榔習慣性的嚼

食具有單一面向結構的成癮特質，符合美國精

神醫學會第 5版精神疾病診斷與統計手冊

（DSM-5）「物質使用疾患」的診斷標準。此

一結果為全球第一篇確認檳榔為一種成癮物質

的研究。此論文提供驗證成癮物質的方法，研

究結果頗獲肯定，美國醫學學會期刊的主編特

別邀請專家撰寫精彩的評論。

亞洲檳榔聯盟的研究結果顯示，臺灣、中

國大陸、馬來西亞、印尼、尼泊爾與斯里蘭卡

等研究地區檳榔使用疾患之盛行率為18.0%（輕

度疾患：3.2%；中度疾患：4.3%；重度疾患：

10.5%）。檳榔嚼食者之中，具有DSM-5定義之

檳榔使用疾患的比例為86.0%（輕度疾患，

15.5%； 中 度 疾 患 ， 20.6%； 嚴 重 疾 患 ，

50.0%）。性別、年齡、低教育程度，吸菸和飲

酒均與檳榔使用疾患顯著相關。在檳榔使用群

體之中，家庭成員嚼食檳榔，個人高頻率攝食

檳榔，以及高量嚼食檳榔均與中重度檳榔使用

疾患顯著相關。此研究指出，各個研究地區民

眾使用檳榔的型態與特徵既有相似性亦有差異

性，顯示檳榔使用疾患屬於複雜的生物社會文

化疾病。

亞洲檳榔聯盟的研究結果亦顯示，相較於

不嚼食者，輕度檳榔使用疾患者具有9.6倍口腔

癌前病變的風險，中度與重度檳榔使用疾患者

則分別具有35.5倍與27.5倍口腔癌前病變的風

險。此外，中重度檳榔使用疾患者如有需要攝

食更多或更久檳榔的症狀，或有耐受性症狀，

口腔癌前病變的風險分別提高至 88.9倍與

153.4倍。李建宏教授也認為，許多吃檳榔的民

眾屬於亞洲國家收入較低的一群，他將檳榔成

癮研究發表為國際期刊，期盼檳榔成癮能受到

國際矚目及重視。

這些研究結果指出，絕大多數的亞洲檳榔

嚼食者已罹患檳榔使用疾患，檳榔使用者需要

一個特定的精神病學管理與治療方案。第5版精

神疾病診斷與統計的方法可以提供檳榔使用疾

患的正確診斷，協助臨床醫師導入有效的介入

及戒斷治療。為了有效降低口腔癌前病變以及

口腔癌的發生，任何檳榔嚼食者均需介入管理

或治療。對於沒有或輕度檳榔使用疾患的嚼食

者，衛生教育或心理諮商可能有助於戒斷或降

低檳榔使用量，但需要家人與朋友的協助。對

於中重度檳榔使用疾患的嚼食者，醫療介入是

最佳的方法。因此，開發並評估治療檳榔嚼食

成癮性的治療方案已具迫切的需求性，發展有

效的藥物是一個可以專注的重點。
▲李建宏教授進行成果發表

首創跨校體驗營隊，
認識高醫中山跨領域學習特色

身為南部首屈一指的醫學教育中心，本校和

兼具海洋人文氣息與企業管理長才的國立

中山大學，攜手於2018年3月10至11日辦理二

天一夜的高中生聯合學系體驗營隊活動，首創

公私立大學跨校聯合招生營隊。高醫中山攻頂

大學聯盟合作緊密，兩校學生更可跨校輔系、

雙主修，此次參與活動的高中生可透過活動同

時認識兩所學校並看見兩校的實質合作。

　　此次體驗營共招收250名高中生，透過二天

的營隊活動認識兩校學系。本校七個學院特別

安排趣味兼具實用的體驗課程，如心臟聽診與

心電圖簡易判讀、認識身心障礙體驗活動、乾

洗手製作、香水調配、基本救命術學習

(BLS)…等，由學長姐親自帶領，透過「動手

做」的方式了解各學系特色，亦安排校園導覽

與講座，讓參與學生認識校園環境及思考未來

規劃。

　　「高醫＆中山-就是要你」為全國首創跨公

私立學校聯合招生營隊活動，高醫中山兩校幾

乎涵括全臺所有科系學院，本次營隊活動除鎖

定高中生，協助學子釐清自身的學習適性外，

亦針對高中生家長開設一場親職教育講座「孩

子的人生，我們的未來」，邀請大宇資訊創辦

人李永進先生與本校校友游濬瑋職能治療師來

分享自身求學、創業、家庭親子關係等層面的

經驗，現場也獲得家長的熱烈迴響。本校蔡淳

娟教務長表示：教育的重要任務之一在於協助

學生提早發掘志趣所在，定向學習並規劃適合

個人的職涯發展與生命地圖。」。此次體驗營

在兩校各學系與行政單位的合作下，圓滿落

幕，整體學生滿意度高達九成以上，未來兩校

將持續以「高醫＆中山攻頂大學聯盟」名義，

持續辦理類似的營隊活動與教育講座，期許學

生在兩校共同合作下，有更多跨域學習的機

會，達成「選擇中山 擁有高醫 選擇高醫 擁有

中山」的目標。

▲牙醫學系指導學員製作迷你牙模

▲藥學系指導學員製作紫雲膏


